Du willst Stresshormone abbauen?

Du brauchst mehr GlUckshormone?

Da haben wir einen Tipp flr dich:
Schon 30 Minuten singen setzen
beide Wiinsche sofort um! Und
wir kdnnten deine Téne gebrau-
chen! Melde dich zum Ausprobie-
ren und Kennenlernen. Der un-
komplizierte Einstieg ist méglich
ab 16. Oktober 2024 in unserem

Chhorprojekt

Highlight: Mitwirken in zwei Adventskonzerten
Proben: donnerstags 19-21 Uhr in Stahnsdorf

Foto: master1305 auf freepic.com
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